Муниципальное дошкольное автономное образовательное учреждение «Детский сад №36»

 «УТВЕРЖДАЮ»




Заведующая ДОУ________________ И.Н.Ульянова
Перспективный план работы

педагога – психолога Данильченко Галины Евгеньевны 

на 2012-2013 учебный год

Цель: Повышение психологической культуры педагогов и родителей воспитанников, создание комфортной обстановки, благоприятных условий для успешного самовыражения, самоутверждения и реализации каждой ребенка через психодиагностическую, психопрофилактическую и психокоррекционную работу
Задачи:
1.  Выявление особенностей отклоняющегося развития ребенка и тех сохранных путей, с помощью которых можно компенсировать те или иные предпосылки ВПФ в адекватных для ребенка условиях и соответствующей форме обучения.

2. Диагностика индивидуальных возможностей и способностей воспитанников. Диагностика уровня развития психических процессов и свойств, влияющих на процесс воспитания и обучения.

3. Оказание психологической помощи конкретным дошкольникам в преодолении возможных трудностей в развитии и построении межличностных отношений путем коррекционной, развивающей, консультативной  работы.

4. Психологическое консультирование педагогов. Информирование об особенностях психики конкретных детей.
5. Психологическая поддержка педагогов. Создание условий творческого роста, самопринятия, профессионального и личностного саморазвития.
6. Психологическое консультирование родителей. Информирование об особенностях психики конкретных детей, обсуждение влияния этих особенностей на воспитание и развитие.

	№
	Содержание работы
	Форма
	Сроки
	Примечания 

	1
	Психологическое просвещение

	
	Работа с педагогами

· Педагогические советы:

- «Создание благоприятных условий для эмоционального благополучия детей в ДОУ»;

- «Педагогическая культура – основной фактор профессионального мастерства воспитателя»
- «Эмоциональное состояние взрослого как опосредующий фактор эмоционального состояния детей»;

- «Педагогическое содружество». Итоги совместной творческой работы.

· Посещение открытых занятий.

Работа с детьми

- Работа по адаптации детей, поступивших в ДОУ в новом учебном году и детей переформированных групп, вернувшихся из отпусков.
	Сообщение

Беседа
Педагогическая гостиная
Сообщение-отчет

Изучение эмоционально-психологического климата

1.Беседы с педагогами и родителями.

2. Игровые занятия, направленные на адаптацию каждого ребенка к ДОУ и сплочение группы.

3. Индивидуальная работа по запросам родителей и педагогов.
	Сентябрь
Декабрь

Март

Май

В течение года

Сентябрь-

Октябрь,

В течение года


	

	
	Работа с родителями

· Родительские собрания:

-«Роль родителей в укреплении и сохранении психологического здоровья детей»;

-«Единственный ребенок в семье»;

-«Готов ли Ваш ребенок к обучению в школе?»

· Оформление стенда «Уголок для родителей»;
	Сообщение
Сообщение

Диалог
	Сентябрь

Декабрь

Апрель
В течение года
	

	2
	Психологическая профилактика

	
	Работа с педагогами

- Работа по профилактике профессиональных кризисов, эмоционального выгорания;
- «Надпись на футболке»;

- «Снятие психо - эмоционального напряжения»
- Индивидуальное консультирование по интересующим воспитателей вопросам;

Работа с родителями

- Беседы с родителями по интересующим их вопросам;

- «Скандал по всем правилам, или как справиться с детской истерикой»
- «Советы родителям будущих первоклассников»
Работа с детьми

- Создание и поддержка эмоционально-благоприятного климата в детских группах;

- Обеспечение оптимальных условий перехода детей на следующую возрастную ступень;

-Развитие эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста;
	Консультирование, беседы
Упражнение-тренинг

Тренинг

Индивидуальное консультирование.

Памятки для родителей.

Материал для информационного стенда.

Наблюдения, беседы с воспитателями. родителями
Наблюдения, беседы с воспитателями, родителями

Комплекс подгрупповых занятий с детьми группы риска
	В течение года

Октябрь

Май

В течение года

В течение года

Сентябрь
Апрель

В течение года

Сентябрь-

Октябрь

Октябрь-апрель
	

	3
	Психологическая диагностика

	
	Работа с детьми

· Психодиагностическое обследование детей подготовительных групп А.Б;

· Углубленное психодиагностическое обследование детей, включенных в группу развития;
· Психодиагностические обследования детей, а при необходимости и родителей, обратившихся за оказанием психологической помощи;
Работа с педагогами
· Диагностика педагогического коллектива по запросу администрации
Работа с родителями
· Определение стиля воспитания в семье;

	Тестирование

1. Подбор психодиагностических методик.

2. Углубленного обследования.
1.Подбор тестовых методик.

2. Проведение углубленного обследования.
Подбор тестовых методик, обследование
Тестирование
	Октябрь-ноябрь 
Ноябрь-декабрь
В течение года

В течение года

По графику 
	

	4
	Развивающая, сопровождающая, коррекционная работа

	
	· Формирование групп "Развития", группы «Риска» по результатам диагностики готовности детей к обучению в школе;
· Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия;

· Работа по преодолению проблем развития личностной и коммуникативной сфер у детей с использованием элементов сказкотерапии

	КРЗ по программам «Настроение» (Данильченко Г.Е.), «Сказкотерапия», Цветик-семицветик» (автор Н.Ю.Куражева), «Страна добра: Социализация» (Е.О.Севастьянова)
	Ноябрь-апрель
Ноябрь-апрель
Декабрь-

апрель
	

	5
	Психологическое консультирование

	
	· Консультирование педагогов по психологическим вопросам обучения и воспитания

· Индивидуальное и групповое консультирование родителей по вопросам психологии семьи и семейного воспитания, индивидуальным особенностям детей
	Групповое и индивидуальное 

	В течение года по 

запросам
	

	6
	Методическая работа

	
	· Разработка опросников;

· Разработка планов тренинговых занятий;

· Разработка социологических опросников;

· Утверждение графика работы педагога-психолога;

· Оформление папок:

- «В помощь педагогу»;

- «Рекомендации для родителей»
· Выпуск видео журналов «Наш любимый детский сад»

· Выпуск внутри садовской газеты «Золотая рыбка»

· Семинары психологов 
	
	В течение года

В течение года

В течение года

Сентябрь

В течение года
	

	7
	Работа по запросу

	
	· Опрос педагогов с целью определения психологических проблем в группах
	
	В течение года
	


Педагог-психолог ______________________ Данильченко Г.Е.

